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FF UP — psychologie
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Komplexni vycvik prevence
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agresivity. Pracuje
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na jeji reSent.

V problematice Sikanovani

Skoli také Policii CR.
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Neprehlizite sikanu?
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Sikana ve tridé poskozuje vsechny zaky
Sikana je rozsivenym jevem, p¥esto se vétSinou miizeme setkdvat s postoji, které prameni
prevaziné 7 klasické literatury o tomto tématu a navazuji na nase predni Skolitele. Clanek
pFindsi ndzor autora, ktery Sikanu velmi ¢asto Fesi v rdmci své praxe a md na ni sviij praxi
vytvoFeny ndzor, ktery v detailech nabizi odliSny pohled na vymezené kategorie procesu

Sikany. Tim je pro nds cenny a inspiruje k zamysleni.

Sikana nepochybné patif mezi nejzdvaznéjsi projevy ndsili
mezi détmi. Jednd se o zpravidla opakované uziti psychic-
kého nebo fyzického nasili viici obéti, kterd se mu z nejriz-
néjsich divodi neumi nebo nemiize efektivné branit. Podle
fady vyzkumu a pripadovych studii se jednd v naSem Skol-
stvi o pomérné rozsiteny jev.

Mnoho pfipadi Sikanovani ma spolecné to, Ze k Sikano-
vani obéti dochdzi v tiidnim kolektivu i fadu let, pii¢emz
postupem doby v ném ztrdci i posledni zastdnce a ndsili
Vuci ni se pritvrzuje. Ostatni Zaci pfitom o jejim Sikanovani
védi, nebot’ probiha o prestavkéch za jejich piitomnosti pfimo
ve tfidé. Navzdory mytu o jeho skrytosti tedy dochdzi k Si-
kanovani obéti v ramci tiidniho kolektivu nejcastéji vefejné,
pricemz vétsina spoluzdki je k jejimu utrpeni prakticky
lhostejnd. S podobnou lhostejnosti se setkavame i u nékterych
uciteld. Situace obéti je v takovych piipadech zlehcovana
slovy: ,,Jsou to jenom déti“, ,,MiiZe si za to sama** apod.
Pritom kdyby se k nam ve sborovné chovali ostatni ucitelé
stejné jako zdci ke své obéti ve tfidé, dali bychom ze Sko-
ly asi rychle vypovéd, popt. trestni ozndmeni na policii.
Na tom, Ze mnozi Sikané nevénuji pozornost, md podil
fada vlivii. Jednim z divodi mize byt obava z odsouzeni
ze strany rodicu ¢i kolegti, a tak se snazi problém védomé
¢i nevédomeé popirat. Jindy se mize jednat o projev tinavy
z neustdlého feSeni néjakych problémi a jejim logickym
vyusténim mize byt to, Ze je nakonec v ramci své dusev-
ni hygieny prestaneme vnimat. Podil na tom mivd i to, Ze
pokud si agresofi nedaji ,,fici po dobrém™, tak néktefi fe-
ditelé nejsou ochotni vyuzit zakonnych moznosti, které
maji, véetné zapojeni organt socidlné-pravni ochrany déti
a dalSich instituci z obavy, Ze by to mohlo poskodit ,,dobré
jméno Skoly*. To se tykd i prizvani externich odbornik{
pro préci se tfidou. I zprvu motivovany a empaticky ucitel
se tak bez podpory kolegti a vedeni stdva osamocenym voja-
kem v poli a miZe za¢it mnohé prehlizet. Pravé toto prehli-
Zeni md na rozvoj Sikany zdsadni vliv. Absence efektivniho
feSeni Sikany v tiidnim kolektivu ma pfitom na vyvoj osob-
nosti 74kt nepochybné znacné negativni vliv, pficemz posko-
zeni jsou vSichni Z4ci.

Obéti jsou samoziejmé primarné poskozovany jednanim
agresort vi¢i nim, a to po psychické a Casto i fyzické stran-
ce. Jestlize v pripadé Sikany nendsleduje rychld a efektivni
pomoc, tak jsou poskozovany i sekunddrné, a to neteCnosti
okoli vuci jejich situaci — vidi, Ze spolecnost neni ochotna
&i schopna jim pomoci, coz vede k dalsimu prohloubeni
negativnich dusledkt. Nasledkem zna¢né emocni zitéze
mize dochézet k tomu, Ze se nemohou soustiedit na uceni
¢i se snazi pobytu ve $kole vyhnout, coz miiZze mit za
ndsledek jejich niZsi vzdélani a s nim souvisejici uplatnéni
v dospélosti. V jinych piipadech se vii¢i okoli mohou citové
uzavfit, éimz se prohlubuje jejich izolovani se od ostatnich
lidi a naruSuje se tak jejich schopnost s nimi spolupracovat.
V téchto piipadech nékdy ucitelé o obéti fikajf, Ze ,,je divnd,
a proto se ji to déje”*. Ve vétsiné piipadli se od normy nijak
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nelisi, ma jen naptiklad jiné zajmy nez ostatni zaci. Pokud
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vSak skute¢né vykazuje néjaké zvlastnosti v jedndni ¢i osob-
nosti, je tieba si uvédomit, Ze neni Sikanovana kvili nim.
To jen my si to nékdy timto zpiisobem vysvétlujeme a agre-
sofi se takto snazi hodit zodpovédnost za své jedndni na
obét’. K Sikanovani dochdzi proto, Ze se agresofi rozhodli
takto jednat — odpovédnost maji oni! Poznatky forenzni
psychologie poukazuji na to, ze mozné zvlastnosti v jednani
obéti nejsou pric¢inou Sikanovéni, ale mohou byt Casto jeho
nasledkem. Obéti také Casto v dusledku netecnosti okoli
piestanou VEfit v moznou pomoc, a nauct se tak byt pasiv-
ni. V téchto pripadech se ucitelim miiZe zdat, Ze nékterym
obétem jednani agresort nevadi. To vSak neni pravda. Ne-
mulZeme pozorovat city, pozorujeme jen vnéjsi chovani,
které je zde disledkem toho, Ze jim v minulosti nebylo
efektivné pomozeno. Tato naucend vnéjsi pasivita miize
mit taktéz vazné dusledky pro jejich budoucnost, protoze
lisp&sny Zivot vyzaduje schopnost dovolat se svych prav.
To se v§ak muzeme naucit jen na zakladé pozitivnich zku-
Senosti z minulosti. Pfes zdani netecnosti jsou Casto obéti
ve svém nitru ochromovany strachem. Ten jim mtize se stej-
nou silou znepiijemnovat Zivot i ve vztahové naro¢nych
situacich v dospélosti, kdy je moznd nikdo neSikanuje, ale
jejich zranéné emoce se jiz fidi svou vlastni logikou. Mo-
hou pak v takovych situacich jednat neadekvatné, coz pro
né muze mit taktéz vazné nasledky.

Svédci jsou jednanim agresort také poskozovani — vidi,
jak je mozné beztrestné ublizovat jinému clovéku a mohou
Zit v neustélé obave, ze se obéti podobného jednani stanou
také oni. Aby toto riziko snizili, tak proti Sikané spoluzdka
nezasdhnou nebo se do jeho Sikanovani dokonce zapoj,
protoze tak nejlépe mohou uniknout mozné pozornosti
agresoru. Socidlni psychologie jiZ mnohokrat ovéfila, Ze
takovéto, nékdy sebezachovné, zapojeni se do ublizovani
druhym je faktorem, ktery vyrazné sniZuje nasi schopnost
vnimat takové jednani jako Spatné — je totiz tézké jednat
Vv rozporu se svymi postoji, a tak je svému jednani radéji
nékdy prizpisobujeme. Poskozovéni jsou vSak i v pripadé,
kdy se sami do ublizovani nezapoji. Tim, Ze k Sikané do-
chazi v jejich pritomnosti, se uci byt viici nasili tolerantni
a mohou jej postupem ¢asu povazovat za normdlni soucdst
mezilidskych vztahd. Soucasné se takto vazné naruSuje
i zakladni divéra déti ve spravedlnost a v mozZnosti jejiho
zajisténi ¢i vymadhani ze strany ,.dospélych instituci*. To
muzZe mit opét devastujici vliv na jejich postoje, a to sou-
Casné i v dospélosti. Je dobré si uvédomit, Ze zde miize
dochézet k podobnému jevu jako u nékterych z uciteld,
kteii také na feSeni projevii Sikanovéni zaku rezignovali.
Sviij podil na tom moznd ma i to, Zze sami podobnou ,,8ko-
lou* prosli, coz se muize projevovat ve zlehCujicich vyro-
cich: ,, My jsme ve skole taky jednoho bili, je to z legrace,
o nic nejde...“. A tak jako si néktefi z nas zvykli byt k §i-
kané tolerantnimi, tak i nase dnes$ni (ne)jednani muze mit
podil na tom, Ze se této nezdravé toleranci uci dalsi gene-
race. Kolobéh ,,socializace* se tak uzavira.




Agresofi jsou nefeSenim Sikanovéni taktéZ poskozovani — ziskdvaji zkuSe-
nost, Ze spolecnost neni schopna jejich jednani zabranit. Tim dochazi k roz-
volnéni jejich hranic a ke zvySeni rizika ndsilného jednéni i v budoucnosti.
Pokud jejich jednani neni efektivné feSeno, tak ¢asto nabyvaji dojmu, Ze
jsou za né nepostizitelni a Ze si mohou délat, co chtéji. Tento dojem neposti-
Zitelnosti je ve skute¢nosti mylny. Existuje totiz fada i v zdkonech oSetrenych
zplisobil, jak jedndni agresort fesit, véetné moznosti uloZeni povinnosti
rodi¢im vyuZit pro né pomoci odbornych poradenskych zafizeni a sankci
pro rodice téchto déti, pokud tuto povinnost nesplni. Dojem nepostiZitelnosti
se tedy u agresortl vytvafi predevsim v disledku pasivnich postojii dospélého
okoli vii¢i jejich jedndni (nékdy ze strany uciteli i fediteldi, jindy pracov-
nikfi orgdnu socidln&-pravni ochrany déti atd.), nikoli z diivodu nedoko-
nalé legislativy. Neptimym projevem této pasivity vici jednani agresorti
miiZe byt i situace, kdy ucitelé jako jedinou formu feSeni Sikany Zadaji psy-
chologické vysetieni obéti Sikanovani. Jiz takovy navrh miize byt pro ni
poskozujici, protoZe je tak nepfimo oznacena za vinika situace. Je to stejné,
jako bychom takové vySetieni nabidli obéti doméciho ndsili ¢i sexudlniho
zneuzivani a neudélali nic pro zamezeni tomuto jedndni. Obét’ nepotrebuje
L. Vyseffit, potiebuje, aby Sikané bylo co nejrychleji zabrdnéno a potiebuje
jednozna¢nou podporu s uji§ténim, Ze k ni nedochdzelo jeji vinou. AZ nésled-
né pro ni miZe pfichdzet v ivahu nabidka néjakého terapeutického ci
poradenského programu.

Psychologické vysetfeni miize byt naopak potfeba u nékterych agresord,
kteff Sikanovani iniciuji. S takovou Zadosti jsme se vSak dosud nesetkali,
ackoli by mohlo byt vhodné pro jejich ndsledny terapeuticky program.
V diisledku tohoto pasivniho postoje spolecnosti k jejich jedndni se s okolim
nemusi naucit spravné spolupracovat, coz miize mit zdvazné diisledky pro
jejich budoucf Zivot a samozfejmé i pro spolecnost, tedy i nas samotné.

Tridni kolektiv jako model spoleénosti

Ve vychové déti maji samozfejmé prvofadou tlohu jejich rodice, presto
existuji oblasti, ve kterych dité ziskdvd poznatky pfedev§im mimo svou
rodinu. Takovou oblasti je napiiklad ziskavani zkuSenosti tykajicich se
zivota ve spolecnosti a jejim modelem je pro dité pfedev§im Skolni tiida.
Vztahy se spoluzdky jsou horizontalni, dité si spoluzdky nevybralo, maji
riizné zajmy a hodnoty, z vlastniho rozhodnuti by s mnohymi z nich nebylo,
presto s nimi musi stravit velmi mnoho asu a néjak s nimi vyjit. Dospéli
uz proti ndsili hned nezasghnou, jak tomu bylo na piskovisti v 5 letech.
Hodnoty pfevzaté z rodiny (vétSina rodict snad uci déti, Ze nemaji druhym
ublizovat, Ze si maji pomdhat atd.) zde dité konfrontuje s realitou. Pfede-
v§im zde se uci vlastni praxi, nikoli verbalnimi pokyny rodicii ¢i uciteld,
Zivotu ve spole¢nosti.

Jednéni déti ve skupiné vrstevniku je jiné nez individudlné Ci v triddé s rodici.
Proto také za §kolnim ndsilim nemusi byt pouze nedostatecnd vychova
agresorl v rodiné. Vliv zde ma fada dalSich faktori. Jakych? Podstatnou
pricinou je i to, Ze se mnohdy se vztahy ve tfidich G¢inn€ nepracuje a piipa-
dy Sikanovani se efektivné nefesi. Je zde potieba poCitat se skupinovou dy-
namikou a s tim, Ze skupina jako celek md prirozenou tendenci vyzndavat horSi
hodnoty neZ jednotlivei, z nichz se skldda. Pokud je ponechdna volnému
vyvoji, pfevahu v ni vétSinou ziskaji bezohledni jedinci, ktefi se nezdra-
haji pro své pobaveni trapit druhé. MiiZe se pak stdt, Ze t€mto Spatnym sku-
pinovym hodnotdm se pliZivé prizpisobuje jedndni ¢i hodnoty jednotlivci.
Nestaci tedy pracovat s jednotlivymi zdky, ale je tfeba se tiidou pracovat
od zac4tku do konce Skolni dochédzky jako s dynamickym socialnim celkem.
Pak se sice také miZe objevit nékdo, kdo ma tendenci Sikanovat druhé,
ale ostatni zdci mu v tom dokdzi v¢as zabranit sami, nebo tim, Ze na jeho
jedndni upozorni ucitele. S nim vSak musi mit zkuSenost, Ze situaci nebude
zlehCovat a skutecné ji vyfesi.

Popsany vliv efektivné nefeSeného Sikanovani na jednotlivé Zaky a uvedené
citace vychazeji ze zkuSenosti z tiidnich kolektivi, které byly zasaZeny Si-
kanovanim, a zadavatelem prace se tiidou obvykle nebyla Skola. Abychom
zjistili, jaky je obecny trend ve vyskytu Sikanovéni a v postojich zak( k nému
v pribéhu zdkladni $kolni dochdzky, podrobili jsme tento jev SirSimu
vyzkumu.

Vyzkumnym souborem bylo 744 zikii 3., 5., 6. a 8. tfid zdkladnich Skol
z riiznych oblasti okresu Novy Ji¢in a zvlastni diraz byl kladen na to, aby
se vyzkumu zicastnily ,,normalni* tfidni kolektivy — to znamend, Ze realizator
pred studii na téchto $koldch nikdy nefesil Sikanu ani o ni nemél informace
a studie se na Skoldch zucastnily vSechny tiidy ze sledovanych ro¢niki.
Pouzity dotaznik byl v ramci predvyzkumu otestovan na zkusebni Skole a ob-
sahoval také kontrolni odpovédi, které mély stejnou funkci jako 1zi-skore
v testech osobnosti.

Vysledky vyzkumu nasvédcuji tomu, Ze tolerance zdki k Sikanovani spoluza-
ka ve t¥idé v priibéhu let skute¢né stoupa. Béhem zakladni Skolni dochazky
se zvy3uje pocet obéti Sikanovani, kterym nikdo nepomohl, a prevazné se
také snizuje efektivita pomoci, kterd byla poskytnuta. Zaroven vétSina svéd-
k@ Sikanovani ve vSech sledovanych rocnicich uvddi, Ze je se vztahy ve
tfidé ,,spokojena‘ nebo ,,spiSe spokojena“. U nékterych skupin svédki tato
spokojenost se vztahy v kolektivu v priibéhu kolni dochazky dokonce stoupd,
coz miize byt znakem toho, Ze vii¢i Sikané postupem Casu otupuji a stale vi-
ce ji povazuji za piirozenou soucast normdlnich mezilidskych vztahti. Zavazné
projevy Sikanovani byly zji§tény na vSech Skoldch, které se tohoto vyzkumu
zi&astnily. BEhem ndslednych terapeutickych intervenci ve tiidach, které
povazujeme za nepostradatelnou soucdst vyzkumu Sikanovani, bylo zjisténo,
7e nejvice identifikovanych obéti intenzivnich Sikan chybélo pfi admini-
straci dotaznikil v 8. ro¢nicich. To miZe byt znamkou toho, Ze se jejich
situace v kolektivu postupem let stiva stdle vice nesnesitelnou a snazi se
z ni viemozné uniknout. Podrobn&jsi data o vysledcich studie jsou k dispozici
na Www.pppnj.cz

Sikana mezi Zzdky je bolestny fenomén, ktery se nim nikdy nepodaii zcela
vymytit. Na$im cilem vSak mizZe byt aktivné se snazit o jeji minimalizaci
a 0 co nejucinné&jsi feeni pripadd, které se vyskytnou. Je to nekone¢nd
snaha, kterd ¢asto neni ndleZit€ ocenéna, ale kazdy dspéch md pro zaky
ve tiid& obrovsky vyznam — mnoho informaci ze Skoly Casem zapomenou,
ne viak zkuSenost, jak funguje spole¢nost. Vsem uciteliim, jejichz zdjem
o déti se projevuje nejen ve slovech, ale predevsim v Cinech a tuto snahu
nevzdévaji, je tieba vyjadfit podporu a uzndni. Tou nejcennéjSi odménou
jim miize byt védomi, Ze svym aktivnim a empatickym pristupem zabrafiuji
vySe popsanym negativnim disledkiim a ovliviuji tak v dobrém mnoho
lidskych Zivott.




