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PORADENSTVI V OBLASTI ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK

e Zacalo VaSe dité zneuzivat alkohol nebo jiné navykové latky?

e Chcete se ujistit, zda ve své vychové dé¢late vSe proto, aby ktomu
V budoucnosti nedoslo?

Zacnéte mozny problém fesit véas a prijd’te se o svych starostech poradit.

Klientim nabizime:

» Poradenstvi Vv oblasti prevence zneuzivani navykovych latek
Informace o ptiznacich a rizicich zneuzivani ndvykovych latek
Poradenstvi pro rodice dé€ti zneuzivajicich navykove latky

Poradenstvi pro déti a mladez zneuzivajici navykové latky

v v.vyyYy

Pomoc se zvladnutim problémd, souvisejicich se zneuzivanim navykovych
latek

v

Poradenstvi ve zpuisobech zvladani puzeni ke zneuziti navykovych latek
(prevence relapsu)

» V piipad¢ potieby pomoc se zprosttedkovanim pobytové 1é¢by zavislosti

Sluzby jsou urceny détem a mladezi do 18 let nebo do ukonceni stiedoskolského
vzdélani a jejich rodinnym piislusnikim.

Konzulta¢ni hodiny: PONDELI - PATEK OD 8 DO 15 HODIN
Ke konzultaci je nutné se piedem objednat.

Kontakt:

PhDr. Pavel Lety

Pedagogicko-psychologicka poradna, Zizkova 3, Novy Ji¢in
tel.: 556 771 140 (44)

e-mail: ompa@pppnj.cz

WWW.pppnj.cz



NEKTERE Z PRIZNAKU, KTERE MOHOU U DITETE POUKAZOVAT

vV V.V vV vV vV VY Y VY VY VY VY VY VvV VY VY VY VY

vy

NA ZNEUZIVANI DROG

Vykyvy nalad

Zmény v chovani: naladovost, podrazdénost, vznétlivost, agresivita
Lhani, tajnosti

Neobvykle Casta zvySena ospalost aZ otupélost nebo naopak zvysSena aktivita
Upadek vzhledu a zanedbavani zevngjsku, §pinavé obledeni

Zacervenani kolem nosu

Z0zeni nebo rozsifeni zornic

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu, kradeZe penéz doma i ve Skole

Podstatna ztrata zajmi, zalib, konic¢kl

Zména pratel a kamaradi, napojeni se na nevhodné, Casto star$i pratele
Samotatstvi

Nahl¢é zhorSeni chovéni a Skolniho prospéchu

Neomluven¢ absence ve Skole

Ztrata motivace, smyslu pro zodpovédnost

Pozdni ptichody domti, ¢asté prespavani u neznamych kamaradi
Zvyseny zajem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.)
Ztotoznovani se s drogovou kulturou: zastavani se drog, pseudofilozoficka
vysvétlovani jejich zneuzivani

Nalez pomiicek pro zneuzivani drogy: dymky, jehly, stfikackys,...

Nalez neznamé latky v praSkoveé formé, tablet, seminek, lista

Neobvykly zapach obleceni, téla nebo nadmérné a neobvyklé uzivani
deodorantti

Stopy vpichi na koncetinach



